
Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Театр моды и дизайна «Стиль времени»  

                         педагог ___Отъясова Елена Сергеевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Время 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Группа 

(по 

расписани

ю) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

6.04.2020 
15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

   Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU 

10.04.2020 
15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

   Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 2 

Статья: «Теория и практика растяжки» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU 

13.04.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Виды походки» Часть 1 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Bk0Fql7

PBGA 

https://www.youtube.c

om/watch?v=aB2JaEo

X-ZE – 

17.04.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Виды походки» Часть 2 

 

Статья: «Виды модельной походки» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Bk0Fql7

PBGA 

https://www.youtube.c

om/watch?v=aB2JaEo

X-ZE – 

20.04.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Осанка – неотъемлемая часть» 

походки. Часть 1 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=jbJ6lsleE

Z0-  

 

24.04.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Осанка – неотъемлемая часть» 

походки. Часть 2 

 

Статья: «Правильная осанка. Основные 

правила»  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=jbJ6lsleE

Z0-  

 

27.04.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Осанка – неотъемлемая часть» 

походки. Часть 3 

 

Статья: «Правильная осанка. Основные 

правила»  

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=jbJ6lsleE

Z0-  

 

11.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

– Тема занятия: «Применение  поворотов на краю 

сцены» Часть 2 

 

Статья: «Повороты» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=1OP7k7g

q4SE 

https://www.youtube.c

om/watch?v=gR3MQa

7__KM 

15.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

– Тема занятия: «Применение  поворотов на краю 

сцены» Часть 2 

 

Статья: «Повороты» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=1OP7k7g

q4SE 

https://www.youtube.c

om/watch?v=gR3MQa

https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=Bk0Fql7PBGA
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=aB2JaEoX-ZE
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=jbJ6lsleEZ0-
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM
https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM
https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM
https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM


7__KM 

18.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

– Тема занятия: «Восприятие музыки детьми на 

слух и выполнение поворотов в ритм» Часть 2 

Статья: «Характеристика процесса 

восприятия подростками современной музыки» 

 

1)https://www.youtube

.com/watch?v=hZGgw

Jnr05U&list=PL00N9

T5zA-RIExiVsk-

eUfar3Ew_dhoYZ&in

dex=3  

 

22.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

– Тема занятия: «Восприятие музыки детьми на 

слух и выполнение поворотов в ритм» Часть 2 

Статья: «Характеристика процесса 

восприятия подростками современной музыки» 

 

 

2)https://www.youtube

.com/watch?v=IMSiG

CWNx5E&list=PL00

N9T5zA-RIExiVsk-

eUfar3Ew_dhoYZ  

3)https://www.youtube

.com/watch?v=aRdGt6

KUVTs 

25.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Ритмика» Часть 1 

 

Статья: «Походка. Ритм и такты движения» 

 

https://www.youtube.
com/watch?v=XOhDA
U7kj9g  
https://www.youtube.
com/watch?v=Z7Gl9F_
O-cI 
https://www.youtube.
com/watch?v=KBSEHg

jwb2A –   
29.05.2020 

15.00-15.15 

 

Гр.136 

1 год 

обучения 

Тема занятия: «Ритмика» Часть 2 

 

Статья: «Походка. Ритм и такты движения» 

 

https://www.youtube.
com/watch?v=XOhDA
U7kj9g  
https://www.youtube.
com/watch?v=Z7Gl9F_
O-cI 
https://www.youtube.
com/watch?v=KBSEHg

jwb2A –   

 

Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Театр моды и дизайна «Стиль времени»  

                         педагог ___Отъясова Елена Сергеевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Время 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Группа 

(по 

расписани

ю) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

07.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU   

9.04.2020 
14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 2 

-   

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU   

https://www.youtube.com/watch?v=gR3MQa7__KM
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU


обучения Статья: «Теория и практика растяжки» 

14.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Формирование правильной осанки» 

Часть 1 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=17&v=teY-

4Bz0EBk&feature=em

b_logo – 

16.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Формирование правильной осанки» 

Часть 2 

 

Статья: «Профилактика сколиоза у детей» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=17&v=teY-

4Bz0EBk&feature=em

b_logo – 

 

21.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Диагональный поворот и его 

применение» Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=1OP7k7g

q4SE –  

23.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Диагональный поворот и его 

применение» Часть 2 

Статья: «Диагональный поворот и его 

применение» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=1OP7k7g

q4SE –  

 

28.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: « Отработка на низком ходу 

элементов дефиле» Часть 1 

 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=oB-

cqrEIM8g –  

30.04.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: « Отработка на низком ходу 

элементов дефиле» Часть 2 

 

Статья:  «Отработка на низком ходу элементов 

дефиле» 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=oB-

cqrEIM8g –  

 

5.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Восприятие музыки детьми на слух 

и выполнение поворотов» Часть 1 

–  

Статья: «Характеристика процесса 

восприятия подростками современной музыки» 

 

1)https://www.youtube

.com/watch?v=hZGgw

Jnr05U&list=PL00N9

T5zA-RIExiVsk-

eUfar3Ew_dhoYZ&in

dex=3  

 

7.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Восприятие музыки детьми на слух 

и выполнение поворотов» Часть 2 

–  

Статья: «Характеристика процесса 

восприятия подростками современной музыки» 

 

 

2)https://www.youtube

.com/watch?v=IMSiG

CWNx5E&list=PL00

N9T5zA-RIExiVsk-

eUfar3Ew_dhoYZ  

3)https://www.youtube

.com/watch?v=aRdGt6

KUVTs 

12.05.2020 
14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

Тема занятия: «Дефиле. Проходка по прямой линии 

и остановки» Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=fpxc4Qq

WjO4 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=1OP7k7gq4SE
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=oB-cqrEIM8g
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=hZGgwJnr05U&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=IMSiGCWNx5E&list=PL00N9T5zA-RIExiVsk-eUfar3Ew_dhoYZ
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=aRdGt6KUVTs
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4


обучения Статья: «Дефиле. Проходка по прямой линии и 

остановки» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=d_P5nZ

N7Shw – 

 

14.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Дефиле. Проходка по прямой линии 

и остановки» Часть 2 

 

Статья: «Дефиле. Проходка по прямой линии и 

остановки» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=fpxc4Qq

WjO4 

https://www.youtube.c

om/watch?v=d_P5nZ

N7Shw – 

 

19.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Выпады: виды и применение»  

Часть 1 

 

Статья: «Выпады: виды и применение» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=slyN9Nc

etuA –  

 

21.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Выпады: виды и применение»  

Часть 2 

 

Статья: «Выпады: виды и применение» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=slyN9Nc

etuA –  

 

26.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Ритмика» Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XOhDA

U7kj9g  

https://www.youtube.c

om/watch?v=Z7Gl9F_

O-cI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=KBSEHg

jwb2A –   

 

28.05.2020 

14.00-14.20 

 

Гр.135, 

138,121 

2 год 

обучения 

Тема занятия: «Ритмика» Часть 2 

Статья: «Походка. Ритм и такты движения» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XOhDA

U7kj9g  

https://www.youtube.c

om/watch?v=Z7Gl9F_

O-cI 

https://www.youtube.c

om/watch?v=KBSEHg

jwb2A –   

 

 

 

 

Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Театр моды и дизайна «Стиль времени»  

                         педагог ___Отъясова Елена Сергеевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Время 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Группа 

(по 

расписани

ю) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

08.04.2020 16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 1 https://www.youtube.c

https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4
https://www.youtube.com/watch?v=fpxc4QqWjO4
https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=d_P5nZN7Shw
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=slyN9NcetuA
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=Z7Gl9F_O-cI
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=KBSEHgjwb2A
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU


обучения  om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU  -   

 

11.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Разминка. Растяжка» Часть 2 

Статья: «Теория и практика растяжки» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=_Y3qBp-

6mZU  -   

 

15.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Комплекс упражнений для 

формирования правильной осанки» Часть 1 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=17&v=teY-

4Bz0EBk&feature=em

b_logo -   

 

18.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Комплекс упражнений для 

формирования правильной осанки» Часть 2 

 

Статья: «Комплекс упражнений для 

формирования правильной осанки» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?time_contin

ue=17&v=teY-

4Bz0EBk&feature=em

b_logo -   

 

22.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «История возникновения дефиле». 

Часть 1 

https://www.youtube.c

om/watch?v=MHwA7

Dt48kQ – 

 

25.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «История возникновения дефиле». 

Статья: «История возникновения дефиле» 

Часть 2 

https://www.youtube.c

om/watch?v=MHwA7

Dt48kQ – 

 

29.04.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Повороты и их применение на 

практике».  

 

Статья: «Повороты и их применение на 

практике» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=Ygo3AX

ttLpo –  

 

6.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Актерское мастерство. Передача 

образа в коллекции.» 

Видео 

https://www.youtube.c

om/watch?v=IA03oqA

MllQ – 

 

13.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Фотопозирование». Часть 1 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=cleKFM

BqtVY –  

 

16.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Фотопозирование». Часть 2 

 

 

Статья: «Фотопозирование» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=cleKFM

BqtVY –  

 

20.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Ритмика.» Часть 1 
 

Статья: «Ритмика» 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XOhDA

U7kj9g –  

 

23.05.2020 16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

Тема занятия: «Ритмика.» Часть 2 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=XOhDA

https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?v=_Y3qBp-6mZU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=teY-4Bz0EBk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=MHwA7Dt48kQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ygo3AXttLpo
https://www.youtube.com/watch?v=Ygo3AXttLpo
https://www.youtube.com/watch?v=Ygo3AXttLpo
https://www.youtube.com/watch?v=IA03oqAMllQ
https://www.youtube.com/watch?v=IA03oqAMllQ
https://www.youtube.com/watch?v=IA03oqAMllQ
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=cleKFMBqtVY
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g


обучения Статья: «Ритмика» U7kj9g –  

 

27.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Дефиле»  Часть 1 

 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=vOXcLe

REenE – 

30.05.2020 

16.30-17.00 

 

Гр. 137 

3 год 

обучения 

Тема занятия: «Дефиле»  Часть 2 

Статья: «Что такое дефиле для детей и зачем 

им это нужно?» 

 

https://www.youtube.c

om/watch?v=vOXcLe

REenE – 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XOhDAU7kj9g
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE
https://www.youtube.com/watch?v=vOXcLeREenE

